Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte/

Alle GEFRO-Produkte, die Sie zum
Nachkochen bendtigen, kénnen Sie
bequem im Shop bestellen.

GEFRO GmbH & Co. KG
87697 Memmingen / Allgdu

Telefon 08331/95950
Telefax 08331/959517

E-Mail: info@gefro.de

Einkaufszettel

Winterlicher Hiittensalat mit Bergkase

150 ml GEFRO Suppe

3 EL GEFRO Omega-3-Speised|
150 g Allgduer Bergkase

1 Salatgurke

1 Bund Radieschen

4 Stangen Staudensellerie

1 Bund glatte Petersilie

1 Bund Schnittlauch

4 Laugenstangen, vom Vortag
1 EL Butter

4 EL milden Obstessig

1 TL Zucker

Salz

1 TL siiRen Senf

GEFRO Gewiirz-Pfeffer

Weitere tolle Rezepte finden Sie unter
www.gefro.de

Winterlicher Huittensalat mit Bergkase

Rezept fiir 4 Personen
Zubereitung ca. 30 Minuten

Nahrwerte pro Portion:
34,5 g Fett 48,5 g Kohlenhydrate
kcal Brennwert

17,5 g Eiweill 5,1 g Ballaststoffe 576

Winterlicher Hiittensalat mit Bergkase

10 Kése & Gemiise vorbereiten:

150 g Allgauer Bergkase in kleine Wiirfel schneiden.

1 Gurke schélen, langs halbieren, mit einem Loffel entkernen und in diinne Scheiben schneiden.
1 Bund Radieschen putzen und ebenfalls in diinne Scheiben schneiden.

4 Stangen Staudensellerie putzen, langs halbieren und schrég in kleine Stiicke schneiden.

Die Petersilienblatter zupfen und 1 Bund Schnittlauch in feine Réllchen schneiden.

2§ Laugenstangen anrgsten:

4 Laugenstangen vom Vortag langs halbieren und in ca. 2 cm breite Stiicke schneiden.

1 EL Butter in einer Pfanne erhitzen und die Stiicke rundherum anbraten. Herausnehmen und
auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

30 Dressing anriihren:

150 ml klare Briihe aus GEFRO Suppe mit 4 EL Obstessig, 1 TL Zucker, 1 TL siiRem Senf und 3
EL GEFRO Omega-3-Speisedl verriihren.

Mit etwas Salz und GEFRO Gewiirz-Pfeffer abschmecken.

41 Alles vermengen & servieren:

Kése, Gemiise und Laugenstiicke in eine Schiissel geben, mit dem Dressing marinieren und gut
vermischen.

Den Salat in Schalen fiillen und sofort servieren.

¥ Tipps & Varianten:

i Tipp: Besonders lecker Bunter Tortellini-Salat mit Mozzarellawird der Salat, wenn die
Laugenstangenstiicke noch warm und knusprig serviert werden.

B Variante: Statt Radieschen passen auch diinn geschnittene Apfel fiir eine fruchtige Note.
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