Kochen mit GEFRO - www.gefro.de/rezepte/

Alle GEFRO-Produkte, die Sie zum
Nachkochen benétigen, kdnnen Sie
bequem im Shop bestellen.

GEFRO GmbH & Co. KG
87697 Memmingen / Allgdu

Telefon 08331/95950
Telefax 08331/959517

E-Mail: info@gefro.de

Einkaufszettel

Maronencremesuppe mit Lauch-Croiitons
GEFRO Krauterwiirze

80 g GEFRO Lauch Cremesuppe

1 Stange Lauch

150 g Maronen, geschalt und gegart
150 g Sauerrahm

2 Scheiben Toastbrot

2 EL Butter

= 1 EL gehackte Petersilie

Weitere tolle Rezepte finden Sie unter
www.gefro.de

Maronencremesuppe mit Lauch-Crotitons

Rezept fiir 4 Personen
Zubereitung ca. 25 Minuten

Néahrwerte pro Portion:
10,7 g Fett 31,7 g Kohlenhydrate
kcal Brennwert

5,5 g Eiweil} 7,2 g Ballaststoffe 280

Maronencremesuppe mit Lauch-Crolitons:

10 Vorbereitung:
1 Stange Lauch der Lange nach halbieren, waschen und in feine Streifen schneiden.

28 Suppe kochen:

In einem Topf 1 EL Butter erhitzen und die Halfte des Lauchs sowie 150 g geschilte, gegarte
Maronen darin andiinsten.

Mit 1| Wasser aufgieRen, aufkochen und etwa 5 Minuten kdcheln lassen.

80 g GEFRO Lauch Cremesuppe einriihren, nochmals aufkochen, 150 g Sauerrahm zugeben und
3 Minuten weiterkocheln.

Die Suppe anschlieBend fein piirieren.

30 Crodtons zubereiten:

2 Scheiben Toastbrot in kleine Wiirfel schneiden.

1 EL Butter in einer Pfanne erhitzen und die Toastwiirfel zusammen mit dem restlichen Lauch
hineingeben.

Bei mittlerer Hitze goldbraun rdsten und mit GEFRO Krauterwiirze abschmecken.

48 Anrichten & Servieren:
Die Suppe in Tellern anrichten und mit den Lauch-Cro(itons und etwas gehackter Petersilie
bestreuen.

i Tipps & Varianten:

il Tipp: Bereits geschalte und vorgegarte Maronen gibt es tiefgekiihlt in hervorragender Qualitat
- das spart Zeit und Arbeit.

[ Variante: Wer es besonders aromatisch mag, kann die Croltons mit etwas Knoblauch in der
Pfanne rosten.
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