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Echter Geschmack
hat bei uns Tradition Seit 1924

Liebe Kundin, lieber Kunde, Suppen

wir blicken auf ein ereignisreiches Jubildumsjahr zurtick und ab Seite 4
wurden darUber hinaus als Marke des Jahrhunderts aus-
gezeichnet und zahlen damit zu den »Deutschen Standards«.
»Wir gehoren seit Uber 100 Jahren zur Familie...«

Sofen
ab Seite 22
Mit neuem Elan starten wir nun ins ndchste GEFRO-
Jahrhundert. So erstrahlen alle unsere Verpackungen in .
frischem Design, und unsere neuen Produkte, ganz ohne Wiirzen
Zuckerzusatz, bieten die Grundlage fur eine moderne, ab Seite 40
zeitgemale Erndhrung. Auch unser Katalog hat ein neues
Gesicht bekommen und beinhaltet zahlreiche neue
Inspirationen rund um unser Sortiment.

ab Seite 62
Als Spezialist fur Gemusebrihe bieten wir Ihnen finf

verschiedene, hochwertige Brihen — und jede fur sich
ist spitze! Wie all unsere GEFRO Suppen, SoRen und
Wirzen werden auch diese hier in Memmingen im Allgau
flr Sie hergestellt und garantieren die legendére GEFRO-
Qualitat sowie eine gelingsichere Zubereitung.

Service
ab Seite 82

Viel Spalk beim Stébern, Entdecken und GenielRen
winschen lhnen

& V¥ e it ol

: KERNE - . — ; Ihr Thilo Frommlet
4 | GEF ! und das gesamte GEFRO-Team

P.S. Vielen Dank, dass Sie GEFRO kaufen und uns
Ihr Vertrauen schenken. Als Allgaduer Familienbetrieb
ist uns lhre Unterstltzung besonders wichtig.

Alle Angebote und Aktionen . . . A , o
unter www.gefro.de Echt e|nfach genleBen Empfehlen Sie uns bitte weiter — lhre personliche

Empfehlung ist fir uns von groler Bedeutung. DANKE!
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ﬁ Suppenpausen

Suppen

Entdecken Sie unsere vielfaltige Suppen-
auswahl fur die genussvolle Alltagskuche:

Klare Suppen und Gemusebruhen, cremige
Suppen, mediterrane Tomatensuppen und
praktische Suppenpausen fur unterwegs.

Alle bieten kostlichen Geschmack, sind
einfach zuzubereiten und machen jede
Mahlzeit zu einem genussvollen Erlebnis
— einfach wahre Allrounder!
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GEFRO'| Suppen

Klare Sache

— : o : s Die GEFRO Klare Suppe —
Saisonaler Gemiiseeintopf e, e : unser Klassiker, der in keiner
GEFRO Suppe mit frischem saisonalen oy S | Klche fehlen darf! Sie ist schon

e g E ) ' N s seit Jahrzehnten der Favorit
fest garen. Mit frisch gemahlenem ik 3 ; ’

Pfeffer und Petersilie verfeinern.

Rezept-Idee

unserer Kunden und tUberzeugt
nicht nur durch ihren besonders

wirzigen Geschmack, sondern R‘O tarisch
auch durch ihre Vielseitigkeit KLASSIK

als Brithe und Wrz-Allrounder.
/(&we S uﬂae ‘

Luniverselle J";‘Ift

glutenfrei

Serviervorschlag

GEFRO Klare Suppe
Ganz nach Geschmack Echt lecker und vielseitig, z.B. Eine fiir Alle(s): GEFRO Klare Suppe verfeinert jedes 2508 -4,90€
verfeinern mit herzhafte Gericht dank aromatischem Gemilse wie fiir 12,51 Suppe, ca. 50 Teller| 0,39.€ /1
= . . . Karotten, Sellerie und Zwiebeln, feinen Kréutern und 4508-6,90€
-Nudeln nach Wahl 2 /cf im Kochwasser im Salatdressing ausgesuchten Gewilrzen. Sie bildet die Wiirz-Basis fiir fiir 22,51 Suppe, ca. 90 Teller |0,31€/1
- gekochtem Reis von Nudeln und z.B. fir Kartoffel- schnelle Brilhen, Suppen und alle deftigen Mahlzeiten. 1000g- 11,90 €
- schwibischen Maultaschen L und Blattsalate fiir 501 Suppe, ca. 200 Teller | 0,24€/1

- bunten Gemiisewiirfel

- GrieR- oder PolentakldRchen 3 als Suppendrink
- knackigen Backerbsen ﬁ fiir zwischendurch,

Tolle Rezeptideen

und mehr auf

www.gefro.de/

rezepte Hier direkt °°

bestellen

- knusprig gebratenem Tofu auch unterwegs

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr Klare Briihen 6|7




Echt lecker und vielseitig, z.B.

sgs , alsBasis fiir %

d herzhafte Suppen o
7 undEintépfe N/

in
fz&ﬂﬁ Kartoffel- oder
v Selleriepiiree

Briihe anstelle von Salz beim
Kochen von Nudeln, Reis oder
Polenta verwenden.

Saucen und Dressings erhalten
mit Briihe eine besondere Wiirze.

Gemiusebriihe Pur

Allergen-optimiert ohne Sellerie,
mit besonders viel Gemiise.

3008-8,90€
fiir 15| Suppe, ca. 60 Teller | 0,59 € /1

filr aromatische
Risotti und Reis-
gerichte

Tolle Rezeptideen

g und mehr auf

www.gefro.de/
rezepte

Die Basis

des guten Geschmacks

Manchmal muss es einfach schnell gehen, aber
trotzdem lecker und vielféltig sein — genau da
kommen unsere Gemusebrihen ins Spiel! Ob als
schnelle, warmende Suppe oder zum Wirzen
von Eintdpfen, Reisgerichten oder Gemuse —
die Einsatzmaglichkeiten sind fast unbegrenzt.

Gemiisebriihe Bio Klare Bruhe
Querbeet Kreative Bio-Wiirze ohne

Neue Rezeptur ohne Hefeextrakt
und ohne Zuckerzusatz* mit

. 1208-3,90€
Gemilse satt. fiir 6| Suppe, ca. 24 Teller | 0,65 € /1
*enthélt von Natur aus Zucker 400 g - 9,90 £

fiir 20 | Suppe, ca. 80 Teller | 0,50 €/1

1158-2,90€
fiir 5,75 | Suppe, ca. 23 Teller | 0,50 £ /1

. DE-6K0-003
3508-6,90€ | EUC/Nicht-EU-Land-

fiir 17,5 Suppe, ca. 70 Teller | 0,39 € /1 wirtschaft

Hier direkt
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

Geschmacksverstarker, It. Gesetz.
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Natriumarme Brihe

Ohne Zusatz von Kochsalz, salzarm
mit vollem Geschmack.

2508-7,90€
fiir 141 Suppe, ca. 56 Teller | 0,56 € /1

Klare Briihen 8|9



Kiirbis-Kokos-Suppe

Mit frischem Ingwer wird unsere
Kiirbis-Cremesuppe zu einem exotisch
scharfen Geschmackserlebnis.
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Echt lecker und vielseitig, z. B.

Gemiise-Cremesuppe Kiirbis-Cremesuppe
5/; als Basis fir mit Schmand

hausgemachte »} angeriihrt als
- Gemiisesuppen = Flammkuchenbelag
Lauch-Cremesuppe
als schmackhafte [E]:2+40E]  Tolle Rezeptideen

SoRe fiir Kartoffel- iyl und mehr auf

— aufliufe =] www.gefro.de/
rezepte

'GEFRO
So viel mehr als Suppe e

Manchmal braucht es nicht viel, um ein kostliches
Gericht zu zaubern. Egal, ob als herzhafte Suppe oder
als kreative Auflaufsole: die Cremesuppen von GEFRO
bieten 1000 Moglichkeiten in der Kiiche. Und das beste:
Die einfache und schnelle Zubereitung spart Zeit und
zaubert ratz-fatz ein Lacheln auf die Lippen.

ky riuiﬁ’_

Gemiise- Kiirbis= Lauch-
Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe

Mit Erbsen, Kartoffeln, Sellerie,

Lauch, Blumenkohl und mehr. veredelt mit Ingwer.

glutenfrei

Mit Kiirbis, Kartoffeln und Zwiebeln, Mit Lauch, Kartoffeln und Zwiebeln,
verfeinert mit Schnittlauch.

3008-590€ 2508-5,90€ 2508-5,90€
fiir 2,751 Suppe, ca. 11 Teller | 2,15€ /1 filr 2,55 | Suppe, ca. 10 Teller | 2,31 € /1 fiir 2,51 Suppe, ca. 10 Teller | 2,36 € /1
600g-9,90€ 5008-9,90€ 5008-9,90€

fiir 5,51 Suppe, ca. 22 Teller | 1,80 € /1 fiir 5,11 Suppe, ca. 20 Teller | 1,94 €/1

Hier direkt °°
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

fiir 51 Suppe, ca. 20 Teller | 1,98 € /1

Cremesuppen 10|11



| | | |
Cremig lieb ich
Das Geheimnis unserer Cremesuppen? Die einzig- fz

artig samige Konsistenz, die ganz ohne Sahne oder

Milch auskommt, aber trotzdem unglaublich samtig
schmeckt. Die kinderleichte Zubereitung gelingt

garantiert — einfach mit heillem Wasser anrihren glutenfrei

und genielRen.
vegan

-

Frische Champignons mit Zwiebeln
und Knoblauch in etwas 0l anbraten
und auf die Suppe geben. Lecker!

KLASSIK

2 Kartoffelsuppe Edelpilz-Cremesuppe
g Herzhaft mit Kartoffeln, Karotten, Sellerie Cremig mit Steinpilzen und Champignons fiir
§ und Zwiebel. vollen Pilzgeschmack.
2008-3,90€ 2008-4,90€
fiir 3,31 Suppe, ca. 13 Teller | 1,18 £ /1 fiir 2,51 Suppe, ca. 10 Teller | 1,96 € /1
q T 4008-6,90€ 4008-8,90€
Echt lecker und vielseitig, z.B. fiir 6,6 | Suppe, ca. 26 Teller | 1,05 €/1 fiir 51 Suppe, ca. 20 Teller | 1,78 € /1
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe 6008-8,90€
@@/g als Basis fiir Sf § zum Binden fiir 101 Suppe, ca. 40 Teller | 0,89 €/1
bunte Gemiise- d von hellen SoBen
- & Krautersuppen - und Suppen

Edelpilz-

Cremesuppe Tolle Rezeptideen

als schmackhafte und mehr auf

—" SoRenbasis fiir www.gefro.de/ ) .
Nudelaufldufe rezepte Hier direk
bestellen

®

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr Cremesuppen 12|13
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Mit selbst gemachten
Knoblauch-Crodtons aus
Toastbrot servieren.
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Echt lecker und vielseitig, z. B.

als Tomaten- als

»} soRe fiir Pizza @ Basis fiir Sauce
Bolognese

=— und Quiche

54 zum Verfeinern

d von SoRen, Suppen
(/& Auffiufen

www.gefro.de/
rezepte

Tomatenliebe hoch 3

Unsere Tomatensuppen sind die Allrounder flr jede
Familie. Verfeinert mit italienischen Krautern haben sie
einen besonders runden, vollmundigen Geschmack,
der bei Grold und Klein gut ankommt. Einfach, schnell
und vielseitig — damit zaubern Sie im Handumdrehen
ein Stuck Italien auf Ihren Teller!

e

KLASSIX

Bio TomatensoBe
und =Suppe

Mit sonnengereiften Bio-Tomaten

TomatensoBe
und =Suppe

Fruchtig-intensiver Genuss,
klassisch gewiirzt mit Oregano,

Thymian und Rosmarin. Ohne Geschmackverstarker,

It. Gesetz.
2008-3,90€
fiir 3,31 Suppe, ca. 13 Teller | 1,18 €/1 90g-3,90€
4008-6,90€ fiir 1,3 | Suppe, ca. 5 Teller | 3,00€/1
fiir 6,6 | Suppe, ca. 26 Teller | 1,05€/1 4008-10,90€
600g-9,90€ fiir 5,71 Suppe, ca. 23 Teller | 1,91€/1

fiir 10 | Suppe, ca. 40 Teller | 0,99 € /1
| DE-0K0-003

EU-/Nicht-EU-Land-

wirtschaft

Hier direkt °°
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

und typisch italienischen Krautern.

GEFRO'| Suppen

NEPALLY

§\‘(\0 058
GRS

g

glutenfrei

TomatensoBe &
=Suppe Dolce Vita

Neue Rezeptur ohne Zuckerzusatz*
und ohne Hefeextrakt. Aromatisch
gewiirzt mit mediterranen Krautern.

*enthalt von Natur aus Zucker

3508-9,90€
fiir 3,51 Suppe, ca. 14 Teller | 2,83 €/1

Tomatensuppen 14|15



ECHT JETZT?
BEI UNS GIBT ES
DEN ECHTEN GENUSS

ohne Palmfett
ohne Gluten
ohne zugesetzte Aromen

ohne Farb- und \\
Konservierungsstoffe -

Und ganz nach $
Geschmack und
Produktvorlieben

auch noch:

vegan oder vegetarisch

ohne Zuckerzusatz*

ohne Geschmacksverstdrker

ohne Hefeextrakt :
ohne Lactose 3
in Bio-Qualitdt

»Alle unsere Produkte werden nach
eigenen Rezepten in Zusammenarbeit
mit unseren Erndhrungsspezialisten
entwickelt. Die hohe Qualitdt unserer
Produkte liegt mir persénlich am Her-
zen — denn wir verkaufen nur, was wir
auch als Familie mit gutem Gewissen
verwenden.«

Thilo Frommlet
Geschaftsfiihrer und Inhaber

Echt lecker, =

ganz ohne Zucker!”

GenieBen Sie unsere neuen GEFRO Produkte ohne zugesetzten
Zucker™*. Fur ein gutes Gefiihl bei vollem Geschmack.

Legen Sie Wert auf eine kohlenhydratbewusste Erndhrung oder mdchten Sie
auf Industriezucker verzichten?

Mit unserer neuen Produktlinie ist das echt einfach! Wir verzichten komplett
auf den Zusatz von Zucker*, damit Sie unbeschwert geniefen kdnnen.

Und warum das *Sternchen? Durch den hohen Gemiiseanteil enthalten unsere
Produkte natiirlichen Zucker. Darauf weisen wir mit dem * Sternchen hin. Dieser
natiirliche Zucker stammt aus hochwertigen Rohstoffen wie Karotten oder
Paprika und ist auch in der Nahrwerttabelle zu finden.

Dabei garantieren unsere ,Neuen” ein ausgewogenes Geschmackserlebnis, das
Sie von unseren GEFRO Produkten gewohnt sind.

Denn bei uns steht der Geschmack an erster Stelle — und das bleibt auch so.

. GEFRO

' buNKLE
s

= -y L — b
o GEFR ; s o ii GEFRD

.' GE - S crrro SALAT® | i =
SROREE] ronarens | oREsstios K= o
PO bl G

KERNE= l'fr ares LD
S SNECERY ey -

GULASCH,,

* unsere Produkte enthalten von Natur aus Zucker

Echter Genuss 16|17



Der schnelle Genuss

Geschmackserlebnis und Wohlfihimoment in einem,
und das ohne Zuckerzusatz, ohne Geschmacksverstarker

und ohne Aromen! Daflr mit vielen Ballaststoffen,
reichlich GemuUse und tollem Geschmack. Mit unseren

¢ PAL

23
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ST
TT A

neuen Suppenpausen ist fir jeden was dabei: Griine Welle glutenfrei
oder SiRe Knolle — in welchem Team sind Sie?
vegan
(auBer Pilz-
Champion)

Suppenpause Suppenpause Suppenpause
Pilz-Champion El Gazpacho Grune Welle
Echt cremig mit Champignons, Fruchtig frisch mit Tomaten, Mit Erbsen, Lauch und viel leckerem
Steinpilzen und Milch sowie feinen Karotten und Paprika, abgerundet Gemiise.
Krautern. mit Knoblauch und Basilikum.

So wird’s Ger Set-7,90€

. 6er Set-7,90 € 6er Set-7,90 € fiir 6 Portionen 4 200 ml | 6,58 € /1
noch Ieckerer' fiir 6 Portionen 4 200 ml | 6,58 € /1 filr 6 Portionen a 200 ml | 6,58 € /1

Beutelinhalt mit 200 ml

kochendem Wasser @ Karamellisierte Eine
aufgieRen, gut umriihren =) Zwiebeln als Topping j Prise Chili zu )
it i s S fiir Pilz-Champion El Gazpacho 1 Portion
2 Minuten ziehen lassen. . nur 1,32 3
Und fertig ist del; " i/ Saisonale Und
;ier.wshs mt:jmer;]t ur BD 0\0& 2 frische Kréauter % frisches Brot passt W = E i @

wischenauren. . zu Griine Welle einfach immer Hier direkt ° 3 Iy Alle Infos zu Zutaten,

bestellen ; Ndhrwerten und vieles mehr Suppenpausen 18|19




Noch mehr Auswahl

Unsere Suppenpausen sind der schnelle Genuss
fur zwischendurch.

Einfach mit kochendem Wasser aufgiellen,
2 Minuten ziehen lassen und losléffeln! So schaffen

So wird's
noch leckerer:

Frischer Ingwer Exotischer
gg zu Tom Soja und Koriander zu
SiiRe Knolle Taste of Asia

SEFALy

ST

€Aty

. . Sie im Handumdrehen GenuBmomente im Biiro, glutenfrei
Cremiger © 0 K""SPE'ge unterwegs ader wenn’s mal schnell gehen muss.
Schmand zu 0 @ Brotwiirfel zu vegan
Gute Beete © 5o Tom Soja
(auBer Pilz-
Champion)

BRUNE erno 1§
Y B TASTE j=

Suppenpause Suppenpause Suppenpause Suppenpause Suppenpausen
Tom Soja SiuBe Knolle Taste of Asia Gute Beete 7er Kombi-Pack
Fruchtig tomatig mit protein- Mit cremiger Siifkartoffel, Wiirzig und warmend mit viel Aus erdig-siiRer Rote Beete mit Die volle Geschmacksvielfalt fiir Entdecker:
reichem Soja, verfeinert mit verfeinert mit aromatischen leckerem ferndstlichem Gemiise knackigen Apfelstiickchen. 7 verschiedene Suppenpausen.
frischen Krdutern. Gewdrzen. und asiatischen Gewiirzen.
GerSet-7,90€ 7er Kombi-Pack - 8,90 €
6er Set-7,90 € 6er Set-7,90 € 6er Set-7,90€ fiir 6 Portionen 4 200 ml | 6,58 € /1 fiir 7 Portionen 4 200 ml | 6,36 € /1
fiir 6 Portionen a 200 ml | 6,58 € /1 fiir 6 Portionen a 200 ml | 6,58 € /1 fiir 6 Portionen a 200 ml | 6,58 £ /1

1 Portion

nur1,32€

Hier direkt °°
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr Suppenpausen 20| 21




Serviervorschlag

Dunkle SoBen

—

/E &= Helle SoRen
SO

d" TomatensoRen

Q oﬁ
Vo Bolognese

Soflen

Quatsch mit Solle? Von wegen! Ob dunkle
oder helle Solie, Tomatensolle oder vegane
Sauce Bolognese — mit unseren Solien
zaubern Sie im Handumdrehen ein leckeres
Gericht.

Zu Pasta, Fleisch und Fisch, Gemuse oder
zum Auflauf — erst die Solie macht eine
Mahlzeit zum Lieblingsgericht.

Wahlen Sie aus unserer Vielfalt und bringen
Sie so immer wieder neue Geschmacks-
erlebnisse auf lhren Teller.

Sauce

Pestos

22|23
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Fiir extra Aromen

einen Schuss Rotwein

zur SoRe geben.

Echt lecker und vielseitig, z. B.

zu Fleisch-
gerichten wie
Braten oder Wild

zum
Abschmecken von

\{\

SoRen und Ragouts EI 67;:'@

als
Basis fiir
BBQ-SoRen

Tolle Rezeptideen
und mehr auf
www.gefro.de/
rezepte

GEFRO' ' SoRen

Macht jedes
Gericht zum Star

4";:“\'\(“:
Unsere Solle zu Braten ist ein
echtes Familiengeheimnis, das
seit Jahrzehnten in unzahligen glutenfrei
Kichen fir Begeisterung sorgt.

vege-
tarisch

Mit ihrem vollmundigen
Geschmack und der sdmigen
Konsistenz bringt sie jedes
Fleischgericht auf ein neues
Level.

GEFRO'

KLASSIK

SoBe zu Braten

Herzhafte dunkle Sofe mit besonders wiirzigem
Geschmack. Mit Kiimmel, Pfeffer und Knoblauch
verfeinert.

1308-3,90€
fiir1,31SoRe | 3,00 €/

2008 -490€
fiir 21 SoBe | 2,45 € /1

4008-6,90€
fiir 41SoRe | 1,73 €/1

6008-9,90€
fiir 61 SoRe | 1,65€/1

Hier direkt °°
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

Dunkle SoRen 2425



Ganz nach Geschmack
verfeinern mit

- Milch oder Sahne
- Soja- oder Haferdrink

- Wiirzmischung Paprika-Chili
- Gewiirz-Pfeffer

- Lorbeer

- einem Schuss Sherry

- etwas Senf

- frischen Krautern

Filetrdlichen

Iﬁ%
e
Leckere Rezeptidee ]

mit JagersoRe

auf unserer Website

Echt lecker und vielseitig, z.B.

&

zu deftigen

Schmorgerichten Qoﬁ
Q >
und Schnitzel N—

fiir
herzhafte Pasta

und zu Spatzle [E]¥

Zu
Frikadellen und
Fleischballchen

Tolle Rezeptideen
und mehr auf
www.gefro.de/
rezepte

Vielfalt, die schmeckt

Dunkle Sollen gibt's bei uns flur jeden Geschmack:
Als Bio-Variation oder ohne Zuckerzusatz und

ohne Geschmacksverstarker fiir den puren Genuss.
Eines vereint sie: Dunkle Soflen von GEFRO gelingen
immer und passen zu allen herzhaften Gerichten

— ob zu Braten, Geschnetzeltem oder Gemdse.

JdgersoBe Bio Dunkle SoBe
Intensiver Pilzgeschmack Herzhafte dunkle SoRe in

mit Champignons, veredelt mit Bio-Qualitat ohne Geschmacks-
Petersilie. verstarker, It. Gesetz.
1208-3,90€ 908-3,90€

fiir 1,141 SoRe | 3,42€/1 fiir11SoRe | 3,90€/1

3008-7,90€ 4008-9,90€

fiir 2,851 SoRe | 2,77 € /1 fiir 4,41 SoRe | 2,25€ /1

. DE-0Ko-003
e EU-/Nicht-EU-Land-
(ﬂ ™ wirtschaft

Hier direkt °°
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

GEFRO'| Soflen

glutenfrei

GEFRO

DUNKLE*:

Dunkle SoBe
Kraft & Saft
Neue Rezeptur ohne Zuckerzusatz*

und ohne Geschmacksverstarker.
Echt deftig.

*enthalt von Natur aus Zucker

3508-9,90€
fiir 3,71 SoBe | 2,68 €/1

Dunkle SoBen 26|27



Serviervorschla

Echt lecker und vielseitig, z.B.

als schnelle
SoBe fiir Lasagne
und Auflaufe

Zu
% @ Gemiise, Fisch
und Fleisch

§§$ 5, zum

d Binden von SofRen
) ind Suppen

Tolle Rezeptideen
und mehr auf
www.gefro.de/
rezepte

Rezept-Idee ._

Norwegischer Lachs
mit griinem Spargel

Feine Rostaromen in Kombination
mit unserer hellen Sofie ergeben
eine spannende Mischung. Mit
frischem Dill wird dieses leichte
Gericht zu einem Geschmacks-
erlebnis.

Bio Sauce Hollandaise

Feincremig mit Eigelb, klassisch-
buttriger Geschmack, nicht nur
zu Spargel!

1708-5,90€
fiir1,51SoRe |3,93€/1

| DE-0K0-003
e EU-/Nicht-EU-Land-
P wirtschaft

Der helle Wahnsinn!

Unsere hellen SoRen machen Kochen zum Kinderspiel:
In Minuten zubereitet, verfeinern sie herrlich cremig und
voller Geschmack 1000 Gerichte mit Pasta, Gemdise oder
Fleisch. So vielseitig und gelingsicher kann nur GEFRO.

Helle SoB3e

Beliebter Klassiker mit der Extra-
portion Geschmack, verfeinert mit
Muskatnuss und Curcuma.

Bio Helle SoBe

SoRe in Bio-Qualitdt ohne

Mit Zwiebel, Muskatnuss und
Lorbeerblatt verfeinert.

2008-4,90€

fiir 1,761 SoRe | 2,78 € /1 90g-3,90€
4008-6,90€ fiir1,11SoRe | 3,55€/1
fiir 3,51 SoRe | 1,97 £ /1 4008-9,90€
6008-9,90€ fiir 4,81 SoRe | 2,06 €/1

fiir 5,31 Soke | 1,87 £/
| DE-Oko-003

By A EU-/Nicht-EU-Land-
- wirtschaft

®

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

Hier direkt °°
bestellen

Geschmacksverstarker, It. Gesetz.
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vege-
tarisch
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Helle SoB3e
Edel & Gut

Neue Rezeptur ohne Zuckerzusatz™.
Mit Zwiebel, Champignon, Lauch und
Spargel, fein gewiirzt mit Pfeffer,
Musaktnuss und Meersalz.

*enthalt von Natur aus Zucker

3508-9,90€
fiir 3,851 SoRe | 2,57 € /1

Helle SoRen 2829



Kreativer Klassiker

SEFAL N
GEFRO TomatensoRe und °1
-Suppe ist eines unserer
beliebtesten Produkte —
und das aus gutem Grund!
In wenigen Minuten zaubern glutenfrei
Sie daraus gleichermalen @
eine fruchtig-aromatische z vegan
SoRe oder Suppe, die durch GEFRO '
ihren intensiven Geschmack KL,
Uberzeugen. Perfekt flr

Pasta, Pizza oder als Basis
fir unendlich viele Gerichte.

Frisch geriebenen
Parmesan oder Pecorino Lol L e

dariiber streuen.

Serviervorschlag

TomatensoBe und =Suppe

Ganz nach Geschmack Echt lecker und vielseitig, z.B. Fruchtig-intensiver Genuss, klassisch gewiirzt 2008-3,90¢€
verfeinern mit mit Oregano, Thymian und Rosmarin. Echt einfach fiirL,751SoBe | 2,23 €/1
ST | zubereitet: kurz aufkochen - fertig! 4008-6,90€
R als Tomaten- als A

- Gemiisewiirfeln \ fiir 3,51 SoBe | 1,97 €/1

: " soBe fiir Pizza Basis fiir Sauce
-frischen Krautern & und Quiche @ e 600g-9,90€

fiir 5,251 SoBe | 1,89 £/

- Hackballchen
- gebratenen Lachswiirfeln

- Thunfisch und Oliven 5¢s , zumVerfeinern [E1 53

IEIJlr Tolle Rezeptideen

-cremiger Sahne d von SoRen, Suppen und mehr auf

- Bio Wiirzmischung Bella Italia 7 s Auftiufen o www.gefro.de/ EI -E.r @
- - o .
rezepte Hier direkt ° Alle Infos zu Zutaten,
bestellen [=1% Ndhrwerten und vieles mehr TomatensoRen 30|31



Vor dem Servieren
mit Basilikumal
betraufeln.

ik
ag"""

Serviervorsehl

Rezept-ldee ~ \ /

Schnelle Pizzasauce

TomatensoRe mit weniger Wasser
zubereiten und kurz abkiihlen lassen.

Pizzateig damit bestreichen und nach
Belieben wiirzen, z. B. mit Bio Wiirz-
mischung Bella Italia.

Echt lecker und vielseitig, z. B.

fiir Lasagne ,").\ mit Reis oder
und gefiillte ‘@‘!'/‘ Hackfleisch in
Cannelloni gefiillter Paprika

als Tomatendip,
Salsa oder Ketchup und mehr auf
(weniger Wasser .. www.gefro.de/
verwenden) rezepte

Tolle Rezeptideen

o @

Tagliche
Tomatenpower

Tomatensole geht immer, und wir haben flr jeden
Geschmack die richtige: in Bio-Quailtat oder — ganz neu
— ohne Zuckerzusatz und ohne Geschmacksverstarker
fir den puren Genuss. Einfach aufkochen und genieRen
— so geht's schnell, einfach und kreativ.

Enmfanmﬂe.

ol -Stppe 25
i

¢ PAL

<
AN

glutenfrei

ST
TT A

Bio TomatensoBe und =Suppe TomatensoBe & =Suppe
Mit sonnengereiften Bio-Tomaten und typisch Dolce Vita
italienischen Krautern. Ohne Geschmackverstarker,

It. Gesetz.

90g-3,90€ *enthalt von Natur aus Zucker
fiir 0,91SoRe | 4,33€/1 3504-9,90€
4008-10,90€ fiir 2,31SoRe | 4,30 €/1

filr 41 SoRe | 2,73€/1

. DEe-0k0-003
—— EU-/Nicht-EU-Land-
™ wirtschaft

Hier direkt °°
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

Neue Rezeptur ohne Zuckerzusatz* und ohne
Hefeextrakt. Aromatisch mit mediterranen Krautern.

TomatensoRen 32|33



Echter Genuss
Passt auch perfekt zu Ohne FleiSCh

unseren Ballaststoff-
Nudeln.

Unsere veganen Bolognese-Solien sind die perfekte Alternative zur
klassischen Variante — und in nur 3 Minuten zubereitet! Mit viel wertvollem

Gemduse und italienischen Krautern sind sie vielseitig einsetzbar — ob flr glutenfrei
Lasagne, Pizzaschnecken oder als Basis flr viele weitere Gerichte, die der

- vegan
ganzen Familie schmecken.

e,

KLASSIK

Sauce Bolognese Bio Sauce Bolognese
Vegan auf Sojabasis mit Tomaten, Karotten, Paprika, Vegane SoRe in Bio-Qualitdt mit Soja und extra viel
Lauch und Zucchini. Gemiise. Typisch gewiirzt mit Oregano und Rosmarin.
2408-590€ 4008-11,90€

Ganz nach Geschmack fiir 1,14 1 Soe | 5,18 6/1 fiir 1,81 Soke | 6,61€ /1

verfeinern mit 600g-12,90€

: als v)’ fiir fiir 2,851 SoRe | 4,53€/1 DE—f'JKp—UOS
-Aub (N EU-/Nicht-EU-Land-
: sgh:/;grlzneennmiven @ schnelle SoRRe %‘2'9‘ gefiillte Paprika wirtschaft
v fiir die Lasagne und Zucchini

- eingelegten Kapern
- Sardellenfilets
- geriebenem Mozzarella als Fiillung fir

Tolle Rezeptideen
und mehr auf o
www.gefro.de/ L g (=] b @
rezepte Hier direkt 1 Alle Infos zu Zutaten,

bestellen Ndhrwerten und vieles mehr Sauce Bolognese 34|35

- Aceto Balsamico Pizzaschnecken

oder -brdotchen

®




Mit gerdsteten Pinien-
kernen oder geriebenem
Parmesan servieren.

Serviervorschlag

Rezept-Idee

Schnelle Pestoblume

Das mit Ol angeriihrte Pesto Verde
auf Pizzateig verteilen. Diesen ent-

sprechend schneiden und eindrehen.
Fiir mindestens 15 Min.

bei 180 °C im Ofen

backen. Fertig ist der

mediterrane Snack!

Echt lecker und vielseitig, z. B.

&
A

Pesto Verde

als Fiillung fiir
Pizzaschnecken
oder -brotchen

Pesto Rosso

in Tomaten-
sofRe mit Créme
fraiche

Pesto Funghi
als
Extra-Kick in
PilzsoRen

Tolle Rezeptideen
und mehr auf
www.gefro.de/
rezepte

Frisches Pesto
in Sekunden

G
Unsere 3 Pestos zum Selberanrihren vereinen
schnellen Genuss mit frischem Geschmack:
Einfach Ol und Wasser hinzuftigen und die perfekte glutenfrei
Menge zubereiten! Vielseitig einsetzbar, von
Pastasolie bis Antipasti, sind sie in Nullkommanichts Portions-

gerecht
anriihren

fertig — jederzeit!

Pesto Verde Pesto Rosso Pesto Funghi
Krauter-Pesto mit Oregano, Tomaten-Krauter-Pesto mit Pilz-Pesto mit nussigem Aroma
Basilikum und Pinienkernen. frischem Aroma. aus Steinpilzen und Walniissen.
1508-5,90€ 1508 -5,90€ 1508-5,90€

39,33€/kg 39,33€/kg 39,33€/kg

sparen als y * . Pesto 3er Set, gemischt
Jer Set** g | statt 17-76-6 nur 15,90 £**
| 3533€/kg

Hier direkt °°
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr Pestos 36|37

**Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusétzlich rabattfahig.



Die GEFRO
Ernahrungsberatung:
Echt individuell und personlich

> Sie haben Fragen zu Erndhrungsthemen?

> Sie machten Produkte, die optimal zu lhnen und lhrer
Erndhrungssituation passen?

> Sie bendtigen eine spezielle Produktberatung bei erndhrungsbedingten
Erkrankungen wie z. B. Allergien, Unvertraglichkeiten oder Diabetes?

> Sie haben spezielle Fragen zu den Inhaltsstoffen unserer Produkte
und deren Wirkung auf lhren Kérper?

Dann sind Sie bei unserer Ernahrungsberaterin .
Frau Dr. Rita Hein genau richtig! a

Dr. rer. nat. Rita Hein \

ist selbststandige Heilpraktikerin und Erndhrungsberaterin.

Sie promovierte im Fach Naturstoffchemie und studierte an der
Sebastian Kneipp Akademie Gesundheitspadagogik, Studien-
schwerpunkt Erndhrung.

Sie erreichen Frau Dr. Hein wie folgt:
QY Tel.: 08331/95 95 605 (Keine Bestellannahme)
Montags: 17.00 - 19.30 Uhr / Dienstags: 9.00 - 13.00 Uhr

@ ernaehrungsberatung@gefro.de D

B GEFRO GmbH & Co. KG
Dr. Rita Hein,
Postfach 1317, 87683 Memmingen

Welcher Ernahrungstyp
sind Sie?

Bevorzugen Sie Bio-Lebensmittel oder kochen Sie gerne vegan oder
vegetarisch? Bendtigen Sie glutenfreie Lebensmittel oder legen Sie Wert
auf Produkte ohne Palmfett?

Mit unserem breiten Angebot wollen wir lhren individuellen Bediirfnissen
gerecht werden. So finden Sie bei uns Produkte mit unterschiedlichen
Eigenschaften, wie z. B.

/ vegetarischundvegan /' mit Ballaststoffen

v/ glutenfrei /' mit Protein
\/ lactosefrei /" kalorienarm
/" ohne Zuckerzusatz W/ fettarm

/" ohne Kochsalz \/ inBio-Qualitat

Dabei steht stets die Qualitat an hichster Stelle. All unsere Suppen, SoRen
und Wiirzen sind ohne zugesetzte Aromen, Konservierungsstoffe und

Palmfett und werden regional hergestellt — in Memmingen und Umgebung.

vege-
@ vegan

O
&

GEFRO' [hguterRat

GEFRO
Zutatenlexikon

Fiir ndhere Details zu
Inhaltsstoffen und Zutaten
finden Sie auf unserer Web-
site das GEFRO Zutaten-
lexikon. Hier konnen Sie nach
Belieben stdbern und sich zu
Zutaten unserer Produkte
informieren.

Ernahrungsberatung 3839



ServierVorschlag

Fiir den Salat

Allrounder

= Pikante
@

> iz Kriuterwelt

Do Wiirzig &

&é% herzhaft

-@ Rund
um die Welt

Wurzen

Unsere Wurzmischungen machen jedes
Gericht zum Geschmackserlebnis!

Ob als Allrounder fur den téaglichen Einsatz,
mit der Krauterwelt fur frische Akzente
oder wurzig-herzhaft fir den besonderen
Pfiff — mit unseren Mischungen gelingt die
Zubereitung im Handumdrehen.

Und wer gerne neue Geschmacksrichtungen
ausprobiert, wird bei ,Rund um die Welt”
garantiert findig.

40|41



als schnelle
Vinaigrette zu
knackigen Blattsalaten

mit Senf und
Zitronensaft
verfeinert

&

mit Joghurt
oder Sahne als
cremiges Dressing

Tolle Rezeptideen
und mehr auf
www.gefro.de/
rezepte

Dressing erst kurz vor dem
Servieren dariiber geben.

So bleiben Salatblatter langer
knackig frisch.

Aceto Balsamico
di Modena IGP

Samtig-mild im Geschmack.
Vollendeter Genuss der Extraklasse,
das Original aus der Provinz Modena
in Norditalien.

250ml-11,90€
47,60€/1

LW 28

[}
H
I

—
-
—_—

‘u_

lhr Salat

wird sie lieben

In nur einer Minute verwandelt sich Ihr Salat mit unseren

Salatwdrzen und -dressings in ein Geschmackserlebnis.
Kombiniert nach Belieben mit Ol und Essig, erganzt

um frische Krauter oder mit Senf und Joghurt verfeinert...

Die Maglichkeiten sind grenzenlos — und das Ganze

blitzschnell!

Salatwirze

Krauterfrischer Geschmack.
1308-3,50€
26,92€/kg

2008-590€
29,50 € /kg

400g-8,90€
22,25€/kg

1 Portion
ab023€

Hier direkt °°
bestellen

Salatdressing
Gartenkrauter

Neue Rezeptur ohne Zuckerzusatz*

und ohne Geschmacksverstarker.
Mit feinen Krautern und knackiger
Samenmischung.

*enthalt von Natur aus Zucker

2708-9,90€
filr 2,431, 27 Portionen | 4,07 € /1

10er Set- 6,90 €
fiir 10 Portionen 490 ml | 7,67 € /1

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

Wiirzen

a"’-"

HRESS jﬁ'

fom Tz

Salatdressing
Amore Pomodore

Neue Rezeptur ohne Zuckerzusatz*
und ohne Geschmacksverstarker.
Mit sonnengereiften Tomaten,
verfeinert mit Basilikum.

*enthalt von Natur aus Zucker

2708-9,90€
fiir 2,431, 27 Portionen | 4,07 € /1

10er Set-6,90 €
fiir 10 Portionen 490 ml | 7,67 € /1

Fiir den Salat 42|43



Fir das gewisse Etwas vor
dem Servieren mit Omega-3
Bérlauchdl betraufeln.

Serviervorschlag

Als pikantes Extra fiir

- Gemiise-, Fisch- und Fleischgerichte
- SoRen aller Art
- Suppen und Eintdpfe

- Salatdressings

- frische Krauterbutter

- wiirzige Grillmarinaden
- Salsa oder Guacamole

Echt lecker und vielseitig, z. B.

zum
Abschmecken
deftiger Gerichte

zum
Verfeinernvon
Marinaden

Paprika-Chili
Wiirzmischung

fiir fruchtig-scharfe
Salsa mit Tomaten
und Knoblauch

Tolle Rezeptideen
und mehr auf
www.gefro.de/
rezepte

GEFRO' Wiirzen

Mehr Wurze
fur den Alltag o)

<
AN

S
TS

Unsere beiden pikantesten Wurzmischungen
verleihen jedem Gericht das gewisse Etwas. Perfekt
zum Verfeinern und Marinieren von Fleisch, GemUse glutenfrei
und Fisch, als geheime Zutat in feurigen Reisgerichten

oder fur eine fruchtig-scharfe Salsa — sie entztinden @
das Geschmacksfeuer in der Kiichel!

)

Gewiirz-Pfeffer Wiirzmischung Paprika-Chili
Erlesene Mischung aus schwarzem, weifem und grinem  Feurig-pikant mit feinem Pfeffer veredelt, mit Ingwer
Pfeffer. Pikant-wiirzig mit 15 Krdutern & Gewiirzen. und Koriander verfeinert.

*enthalt von Natur aus Zucker *enthélt von Natur aus Zucker

100 g Streudose - 4,90 € 100 g Streudose - 4,90 €

49,00€/kg 49,00€/kg

180 ¢ Streudose - 7,90 € 180 g Streudose - 7,90 €

43,89€/kg 43,89€/kg

s Besomr

& ®

Alle Infos zu Zutaten,

- B
Hier direkt °° ™
[= Ndhrwerten und vieles mehr Pikante Allrounder 44 |45

bestellen
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- Wiurzen

a
o~
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Kreatives
Krautergluck

Krauterwiirze mit
Schmand verriihren.

e, ist der Dip! Mit der GEFRO Krauterwelt kommt der eigene Krauter-

” garten direkt in die Kiche. Frisches Krauteraroma
bereichert Salate, Rohkost und schnelle Dips. Passt auch glutenfrei
flr Marinaden — perfekt fur frihlingsfrischen Geschmack! @

vegan

T

L

g Krduterwiirze Bio Krauterwiirze Bio Wirzmischung
g Geschmacksintensiv mit 15 Mit 13 Krdutern & Gewiirzen in Fruhlmgskrauter
§ Krautern & Gewiirzen, auf Basis von Bio-Qualitat, ohne Geschmacks- Mit 16 Kriutern & Gewiirzen in
Meersalz mit Petersilie, Majoran, verstarker, It. Gesetz. Bio-Qualitéit, ohne Geschmacks-
Thymian, Basilikum und Rosmarin. 3
150 Streudose - 4,90 € verstarker, It. Gesetz.
. ars 110 ¢ Streudose - 2,90 € 3267€/kg _
Ganz nach Geschmack Echt lecker und vielseitig, z.B. P e
genieBen: 2508-590¢€
; 23,60€/kg i
-auf dem Butterbrot zum SV elrftemezrln zum'c u;p(:p[:n | B ichttu-tand-
- zu Rohkost wie Gemilsesticks von safaten @ vonfuce - i ezt
Rohkost Eiergerichten

- zu hartgekochten Eiern

- mit Quark als Krauterquark

-im Salatdressing Zum

- mit Ol als Marinade Verfeinern

Tolle Rezeptideen

und mehr auf

www.gefro.de/

rezepte Hier dil'ekt °°
bestellen

von Marinaden

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr Krauterwelt 46|47




Echt lecker und vielseitig, z.B.

Fleischwiirze
558 zum
d Abschmecken von

- SoRBen & Gulasch

Bratkartoffel
Wiirzmischung
) zum Aufpeppen von
Rostis, Kartoffel-
puffer & Gratins

0000
§§$

P o

&=

0]

-

(=

Fisch & Meer
Wiirzmischung
mit Olivendl und
Semmelbrosel
als Ofen-Topping

Tolle Rezeptideen

und mehr auf

T www.gefro.de/

rezepte

Wiirzmischung mit Ol
verriihren; Fleisch & Gemiise
nach Belieben damit
marinieren.

Wiirzmischung
Bratkartoffel

Pikante Wiirzmischung fiir
Kartoffelgerichte, mit Paprika
und Rosmarin.

1008-4,90€
49,00€/kg

Macht Herzhaftes
unwiderstehlich

Krauter und GewUrze bilden die Basis unserer herzhaften
Wilrzmischungen fur Steaks, Gegrilltes, Brathdahnchen
oder Fisch. Perfekt auch zum Aufpeppen von Kartoffel-
Beilagen oder als BBQ-Marinade — diese Wirzen sind so
unglaublich vielseitig und bieten vollen Geschmack fur
jede Gelegenheit!

- ([T

wg—

Fleischwiirze Wiirzmischung
Fisch & Meer

Vielseitige Mischung aus 17 Krdutern
& Gewiirzen als wiirziger Kick fiir

Mediterran-zitronige Wiirz-
Fleischgerichte und mehr.

mischung fiir SUR- und
Salzwasserfische, veredelt

NS TRde s A mit einem Hauch Knoblauch.

23,20 € /kg
240 g Streudose - 4,90 € 1008 - 4,90€
20,42€/kg 49,00€/kg

®

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

Hier direkt °°
bestellen

GEFRO' Wiirzen

glutenfrei

Wiirzmischung
Hdhnchen

Herzhafte Wiirzmischung fiir
Gefliigelgerichte, mit Paprika und
6 Kréutern. Perfekt auch mit Ol
als Marinade fiir knusprige Brat-
hdhnchen.

1008-4,90€
49,00€/kg

Wilrzig & Herzhaft 48|49
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Spontaner Grillabend oder kreatives 7 2
—

| ]
Echt einfach —
.f“_rtiﬂﬁin_js-&rinfer
Abendbrot? Mit GEFRO und nur einer

weiteren Zutat bringen Sie ganz
schnell Geschmack in jede Runde!

Joghurt

Echteinfach 50|51



Mit einem Schuss
Aceto Balsamico
verfeinern.

Rezept-Idee

N/

Gehackte Zwiebeln & Knoblauch
in 0l andiinsten, Tomatenmark mit

Schnelle Salsa

anschwitzen. Stiickige Tomaten

(Dose) zugeben, mit Bio Wiirzmischung
Mexico Chili abschmecken und

10. Min. kécheln lassen. Fertig!

Echt lecker und vielseitig, z. B.

Bella Italia

fiir Tomate-
Mozzarella und
mediterrane Salate

Thai Curry
in siiR-sauren
Suppen

Indisch Curry

fiir

Curry- und
Wokgerichte

E] Tolle Rezeptideen
. und mehr auf

www.gefro.de/
rezepte

Wurz die Welt

auf den Teller

Mit hochwertigen Krautern und GewUrzen und ganz

ohne Geschmacksverstarker kommen unsere Bio-
Wirzmischungen daher und bringen den authentischen
Geschmack Italiens, Frankreichs und Mexikos direkt in
die Kliche. Sie verzaubern Pasta, Pizza, Fleisch, GemUse
oder Dips — eine Vielfalt, die keine Winsche offenlasst.

Bio Miirzmischung
Bella Italia

Mediterrane Bio-Wiirzmischung
mit Oregano und Basilikum, typisch
italienisch.

1008-4,90€
49,00€/kg

2508-8,90€
35,60 €/ kg

Hier direkt °°
bestellen

Bio Wiirzmischung
Vive la France
Zaubert das gewisse Etwas in

franzdsische Gerichte. Mit Estragon
und Rosmarin in bester Bio-Qualitat.

60g-4,90€
81,67€/kg

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

GEFRO' Wiirzen

e PAL
o
o

Ry
R

glutenfrei

Bio Wiirzmischung
Mexiko Chili

Feurig pikante Bio-Wiirzmischung
mit Paprika, Chili, Kreuzkiimmel
und einem Hauch Zimt.

1008-4,90€
49,00€/kg

| DE-0K0-003
oy EU-/Nicht-EU-Land-

-
-
({:‘t wirtschaft

Rund um die Welt 5253



Wiirzen

N Kulinarische Wurzreise
ezep -

SEFAL N
Fiir fruchtige SiiRe Schnelles Unsere exotischen Bio-Wiirzmischungen mit hoch- :

mit etwas zerdriickter Kichererbsen-Curry wertigen Krautern und Gewiirzen, die typisch fur die G
PR Gehackte Zwiebeln & Knoblauch Aromen Indiens, Thailands und Afrikas sind, verwandeln
in Ol dunsten. Stiickige Tomaten jedes Gericht in eine kulinarische Reise. Ideal fiir
(Dose), Kokosmilch und abgetropfte ) ) B )
Kichererbsen zugeben. Mit Bio kreative Gerichte aus aller Welt — flr Feinschmecker glutenfrei
Wiirzmischung Indisch Curry und Entdecker!
verfeinern und 10 Min. einkdcheln vegan
lassen. Mit Reis servieren - fertig!

Hochste
Premium=
Qualitat

I,

[N 1

Roter Safran Bio Wiirzmischung Bio Wirzmischung Bio Wiirzmischung

: s 5 s T e B Indisch Curry Thai Curry Africa Style

3 aus dem besten Anbaugebiet der Typisch indische Bio-Wiirzmischung  Exotisch-pikant mit Ingwer, Raffiniert-orientalische Bio-
Welt. Einzigartig edle Note fiir mit Koriander und Kreuzkimmel, Curcuma und Chili, verfeinert mit Wiirzmischung mit Kreuzkimmel
Reisgerichte und Marinaden von verfeinert mit Ingwer und Chili. Fir ~ Koriander und Zitronengras aus und Curcuma, verfeinert mit
Fleisch und Fisch. pikante Curry- und Wokgerichte. biologischem Anbau. Kokosnuss, Koriander und Ingwer.

Echt lecker und vielseitig, z.B. 18-9.80€

8-9, 1008-4,90€ 130g-4,90€ 1008-4,90€
Vive la France 980,00€/100¢ 49,008 /kg 37,69€/kg 49,00€/kg
Mexiko Chili s in der Marinade

@ in pikanten Dips @ von Fleisch- & | DE-OKo-0m
L/ fiir Nachos Grillgerichten S et

wirtschaft

Africa Style

@ in Hummus und
‘ Dips zu Falafel

=] Tolle Rezeptideen
> und mehr auf
www.gefro.de/
rezepte Hier direkt e
bestellen

®

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr Rund um die Welt 54|55




Aus dem Allgau und
aus Uberzeugung

Seit Jahrzehnten bringt GEFRO Geschmack un

lhre
Zufriedenheit

ist unser
Anspruch

‘/
d Genuss in den

Alltag — mit hochwertigen Produkten nach eigenen Rezeptu-
ren. Diese stellen wir in unserer Produktionsstatte im Allgau

unter Einhaltung hochster Qualitatsstandards

Sorgfaltige Auswahl von Zutaten, die strengen
internen Priifkriterien entsprechen, u.a. hin-
sichtlich lebensmittelrechtlicher Anforderungen,
sensorischer Qualitat und Riickverfolgbarkeit

Enge Zusammenarbeit mit langjahrigen Lieferan-
ten und akkreditierten Laboren

Einbindung des Fachwissens unserer hauseige-
nen Erndhrungsspezialisten

Kontinuierliche Kontrolle von Rohstoffen,
Rezepturen und Verarbeitungsprozessen

Externe Kontrolle anerkannter Standards
fiir hochste Produktsicherheit:

IFS-zertifizierte Produktion

EU-Bio-Zertifizierung

Zertifizierungen der Deutschen Zgliakie
Gesellschafte.V.

her:

- T

e L
5

GEFROs neue ,,Suppenkiiche”

Derzeit entsteht in Memmingen — nur einen Stein-
wurf von der GEFRO Zentrale entfernt — Europas
modernste Produktionsanlage fiir hochwertige
Misch- und Veredelungsverfahren.

Unsere neue ,Suppenkiiche” wird als 3-geschossiges
Gebaude mit einer Gesamtproduktionsflache

von ca. 12.000 gm auf 30.000 m2 Grundstiicksflache
Mitte 2025 ihren Betrieb aufnehmen.

Wurzgenuss hoch 4 =

R A
Lassen Sie sich von unserem Bio Wirzgenuss Set ;.&;
23

verzaubern: Vier hochwertige Bio-Wurzmischungen,

die lhre Gerichte mit viel Liebe und Geschmack
bereichern. Entfalten Sie die Vielfalt der Natur in Ihrer

Kuche — und geniellen Sie dabei 25% Preisvorteil! glutenfrei
25% .

sparen als
Set™*

5"—-*.& 2. -'.-rtf'l.l:-‘.

| Vive la France

Bio Wiirzgenuss

Freuen Sie sich auf: statt 19,66-€ fiir Sie

- Bio Wiirzmischung Friihlingskréuter 80 g zum Vorteilspreis von

- Bio Wiirzmischung Bella Italia 100 g * %
- Bio Wiirzmischung Thai Curry 130 g 14 o
hur € ,7

- Bio Wiirzmischung Vive la France 60 g

39,73€/kg

~ DE-0K0-003
Pl EU-/Nicht-EU-Land-
‘/;:n- wirtschaft

Hier direkt °°
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr Bio Wiirzgenuss 56 |57

**Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusétzlich rabattfahig.



Top 10
Genussmomente

Entdecken Sie unsere Top 10 — eine handverlesene
Auswahl der beliebtesten GEFRO Produkte fir jede
Kiche! Egal, ob als Starterset fir junge Haushalte
oder als Ausstattung im Wohnmobil: Lassen Sie sich
von dieser wirzigen Vielfalt begeistern und sparen
Sie dabei noch!

Uber

15%

sparen als
Set*”

gy

oL R

®
2 Salat-

Dressings

GEFROs Top 10

GEFROs Top 10 sind perfekt fiir alle, die zu Hause auf
ein wiirzig-aromatisches Grundsortiment Wert legen.

Tipp: Auch eine tolle Geschenkidee - sowohl Haus-
haltsgriinder als auch gute Freunde werden begeistert
sein von diesem geschmackvollen Geschenk, das vollen
Genuss garantiert.

“statt 44,86-€ fiir Si
;uam Vorteilspr::irs vlzn nur 37,90 EXX

29,53€/kg

Sie sparen
uber 15%!

)

Hier direkt °°
bestellen

§

Freuen Sie sich auf:

- GEFRO Klare Suppe 250 g - Seite 7

- Sauce Bolognese 240 g - Seite 35

- SoRe zu Braten 130 g - Seite 25

-JagersoRe 130 g > Seite 27

- Helle SoRe 200 g - Seite 29

- Fleischwiirze 125 ¢ - Seite 49

- Gewliirz-Pfeffer 100 g - Seite 45

- Salatwiirze 130 g - Seite 43

- Bio Tomatensofe und -Suppe 90 ¢ - Seite 15
- Bio Wiirzmischung Bella Italia 100 g - Seite 53

GRATIS dazu:

- Salat-Dressing Amore Pomodore 1 Beutel

- Seite 43

- Salat-Dressing Gartenkrauter 1 Beutel

- Seite 43

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

)

glutenfrei

GEFROs Top 10 58|59

**Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusétzlich rabattfahig.



So sind wir =
seit uber 100 Jahren

Echte Tradition, echte Werte und echte Zutaten,
verbunden mit einfacher Zubereitung. Das bedeutet
flr uns Genuss.

Familiar
Als Familienunternehmen aus
Memmingen im Allgau mit

Unabhangig

Wir sind weder Konzernen
noch Aktionéren Rechen-
schaft schuldig und handeln
nach unseren eigenen Uber-
zeugungen und Werten.

Von den beiden Briidern Josef
und Ignaz Frommlet im Jahr
1924 als ,Gebr. Frommlet
OHG" gegriindet, steht heute
mit Carlotta Frommlet
bereits die 4. Generation der
Unternehmerfamilie in den

iiber 100jahriger Tradition
pflegen wir bis heute einen
menschlichen, sehr person-
lichen, offenen und fairen
Umgang — untereinander,
mit unseren Partnern und
mit unseren Kundinnen und
Kunden. Am 28. November 2024 wurde in Berlin das Familienunternehmen
GEFRO in das Verzeichnis ,Marke des Jahrhunderts” aufgenom-
men. Damit zahlt GEFRO ab jetzt zu den sogenannten ,Deutschen
Standards”.

Startlochern.

Ausgezeichnet

Von links nach rechts: Thilo Frommlet, geschiftsfiihrender Inhaber,
mit Tochter Carlotta Frommlet und Dr. Florian Langenscheidt

1924 1934 1970 1989 Heute
Authentisch

Wir sind stolz auf unsere Produkte, Rezepturen und
Inhaltsstoffe. Deshalb kommunizieren wir ehrlich,
transparent und ganz ohne Geheimnisse. Denn nur so
entstehen Glaubwiirdigkeit, Vertrauen und sorgenfreier
Genuss.

Kundenorientiert

Aus der Uberzeugung, dass gutes
Essen nicht kompliziert sein muss,
entwickeln wir einfach und vielseitig
zuzubereitende Produkte, die hervor-
ragend schmecken, zum echten Leben
unserer Kundinnen und Kunden passen
und den Alltag entspannter machen.

Links Thilo Frommlet, geschiftsfiihrender Inhaber,
mit Hans Schénberger, Geschdftsfiihrer

Foto: © Augsburger Allgemeine

Uberuns 60|61



@ Pfannen- &
g Topfgerichte

ab Seite 64

Speisedle
@ & mehr

ab Seite 70

@% Nudeln

{/ﬂﬁ ab Seite 76

Messer &
Besteck

ab Seite 78

Und mehr

Entdecken Sie hier alles, was frischen Wind

in Ihre Kiche bringt:

Von kreativen Topf- und Pfannengerichten
Uber hochwertige Ballaststoff-Nudeln und
edle Speise- und Aromadle bis hin zu unseren

beliebten Messern.

Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie
neuen Schwung in lhren Kochalltag!

62|63



(¢)53: 508  und mehr

¢ PAL

<
AN

Veggie=Genuss

Schnell zubereitet und echt lecker sind unsere
fleischlosen Topf- und Pfannengerichte, die ganz

4,

Mit einem Klecks frischem Schmand
oder einem Spritzer Limettensaft
bekommt das Chili eine frische Note.

O
S
TT A

Serviervorschlag /

Rezept-Idee Q

Schneller Chiliauflauf

Nach Belieben gegarte Nudeln,
Reis, Kartoffeln oder Gemiise

mit zubereitetem Chili sin Carne
vermengen, mit geriebenem Kase
bestreuen und im Ofen iiberbacken.

Echt lecker und vielseitig, z. B.

Chili sin Carne Veggie Gulasch
als Fiillung fir <\ gemischt mit Reis
&)

N Tortillas, Burritos, (& als Fillung fir iiber-
’A.' Enchiladas & Wraps “‘ backene Paprika

Veggie Frikadelle [Elgws[E  Tolle Rezeptideen
ea=s  und mehr auf

Q” als Béllchen gl =
\——" oder Kottbullar EEFEF  www.gefro.de/
rezepte

ohne Zuckerzusatz und ohne Geschmacksverstarker
Uberzeugen. Der Geschmack ist so intensiv und kostlich,

dass hier garantiert niemand genug bekommt.

GEFRO

CHILI SIN
CARNE=--

Lokt [

Chili sin Carne

Der fleischlose Tex-Mex-Klassiker
auf Basis von Soja, zubereitet mit
Mais, Kidneybohnen und Chili.

4058-9,90€
filr 9 Portionen | 24,44 € / kg

“enthalt von Natur aus Zucker

Hier direkt °°
bestellen

Veggie Gulasch

Veganes Gulasch mit wiirziger
PaprikasoRe auf Sojabasis, klassisch
mit Karotten und Zwiebeln.

4058-9,90€
filr  Portionen | 24,44 € / kg

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

glutenfrei

Veggie Frikadelle

Pflanzliche Knusper-Frikadellen auf
Erbsenbasis, auch fiir Ballchen und
Burger-Patties geeignet.

125¢-4,90€

fiir 375 g fertige Masse (9 Patties = 4 0,54 €)
39,20€/kg

mit 53%

Erbsen—
protein

S

Pfannen- und Topfgerichte 64 |65



Vor dem Servieren mit
einem Aromadl, z. B. Omega-3
Steinpilzdl, verfeinern

e : Rezept-Tipp N /

Risotto-Frikadellen

Formen Sie aus zubereitetem und
abgekiihltem Risotto Frikadellen

und panieren Sie diese in Mehl, Ei
und Semmelbréseln. AnschlieRend

in heiRem Ol braten und mit frischem
Salat genieRen!

|
Lt e

“enthalt von Natur aus Zucker 50,0 = T ] A Gemischtes Risotto-Set

und mehr

¢ PAL

Reis im
Handumdrehen o

Risotto ganz einfach zubereitet, und das chne
Geschmacksverstarker und ohne Zucker — genau

ST
TT A

das Richtige, wenn der Alltag mal wieder schneller glutenfrei
ist als das Abendessen! Aullen cremig-weich, innen
bissfest: Ihre Familie wird begeistert sein. vegan

Risotto Risotto Steinpilz Gemiise Paella
Basilikum-Nuss Cremiges Risotto mit schonend Der spanische Klassiker mit roter
Simig-zartes Risotto mit getrockneten Steinpilzen, verfeinert  und griiner Paprika, Champignons
Walniissen, Pinienkernen und mit Karotten, Zucchini und Zwiebeln.  und Zucchini, aromatisch-wiirzig
Basilikum. Tipp: Mit Omega-3- Nach Geschmack mit Omega-3- mit Knoblauch.

TT— Steinpilzol abschmecken.
Basilikumdl abrunden. 2808 -4,90€
280g-4,90€ 2808-4,90€ 17,50€/kg
17,506 /kg 17,50 € /kg

(2x Risotto und 1x Paella)
sparen als _ oder jeweils 3x sortenrein

JerSet™ 2% i o statt 3,76-€ nur 13,90 €**
- 16,55 € /kg

**Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusétzlich rabattfahig.

Hier direkt °°
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr Pfannen- und Topfgerichte 66|67



Fiir noch mehr Wiirze
mit Paprika-Chili oder
Gewiirz-Pfeffer verfeinern.

Segiervurschlag
i
Wy

Rezept-Idee

N/

Mayonnaise mit einer Wiirz-
mischung lhrer Wahl, z. B.

Bio Wiirzmischung Indisch Curry,
verriihren und genieRen.

Schnelle Burgersauce

TR esal _"1..*.‘._.._.-1'" -?"?E["m-“'_ 1-' ;:r,; I;.m-im"‘:'.'-ﬁg_i ﬁ:_fi

Echt lecker und vielseitig, z. B.

als Pattie . b

fiir leckere Burger, v gediinstetem
Sandwiches oder @ Gemiise oder
= Wraps Salaten

Zu [El%:E  Tolle Rezeptideen
2N pikant-wiirzigen e und mehr auf
\__/ Sofien oderDips  [m www.gefro.de/

rezepte

und mehr

Knusprig
aus der Pfanne

Lust auf ein schnelles, pikantes Gericht?

Unsere Getreidebratlinge mit Dinkel, Grinkern
und Haferflocken mussen nur guellen und kénnen
dann knusprig in der Pfanne braten. Ideal firr eine Enthdlt

schnelle, leckere Mahlzeit, die allen schmeckt. 2 Beutel a
2 Portionen

Fibante Famng

Schnifeel

ymekleanin

Pikante Pfanne
Schnitzel mexikanisch

Pikante Pfanne Korn Pikante Pfanne

& Lauch Schnitzel Pfeffersteak
Herzhafte Getreide-Bratlinge mit Pikante Getreide-Bratlinge mit

Lauch, pikantem Hartkéase und einer ~ Pfeffer & Knoblauch, verfeinert
feinen Zwiebel-Note. mit wiirzigen Rostzwiebeln.

Mexikanische Getreide-Bratlinge
mit Mais, Paprika und Karotten,
herzhaft abgerundet mit Zwiebeln

und Knoblauch.
2508-3,90€
2x125 ¢ Beutel | 15,60 £/ kg

2508-3,90€
2x125 ¢ Beutel | 15,60 € / kg 2508-3,90€

2x125 ¢ Beutel | 15,60 £/ kg

Pikante Pfanne »Alle 3«
statt 1,76-€ nur 9,90 €**
als 3er Set gemischt oder

jeweils 3x sortenrein
13,20€/kg

sparen als
Jer Set™

**Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusétzlich rabattfahig.

Hier direkt °°
bestellen

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

Pfannen- und Topfgerichte 68|69



yF-—u

Kartoffelspalten mit 2 EL Ol und

T‘PP 2 TL Wiirzmischung Bratkartoffel
vermengen und auf einem Backblech
bei 180 Grad Umluft fiir 30 min.

im Ofen backen.

<
=
S
2
s
=
k=
=
5
w

Echt lecker
und vielseitig

[El:z4[E  Tolle Rezeptideen
: und mehr auf
[=] www.gefro.de/
rezepte

Omega-3 Speisedl

= fir
% Salate und
Rohkost
zum Kochen,
g Diinsten und Kurz-
braten bis 180 °C

fir
@ Marinaden, Dips

~ und Vinaigrettes

=

—1Z
L)

ds

=

Brat- & Frittierdl

zum Braten und
Frittieren, mehr-
fach erhitzbar

als
Fonduedl

zum
Marinieren
und Grillen

(¢)53: 508  und mehr

Omega=-3 Power Duo

In jede Kiiche geharen hochwertige Ole! Unser Omega-3
Speisedl bringt milden Genuss in Salate und Rohkost,
wahrend das Brat- und Frittiertl in der heilen Kiche fur
perfekte Ergebnisse sorgt. Zwei unentbehrliche Ole, die

mit guten Omega-3-Fettsauren punkten.

10%

sparen als
Jer Set**

—

Omega-3 Speisedl

Nicht raffiniertes Rapsél mit mild-nussigem Geschmack.
fiir Salate, Rohkost und zum Braten bis 180 °C. Reich an
Omega-3-Fettsauren und Vitamin E. Nicht extrahiert
und gebleicht.

750ml-6,90€
9,20€/1

3er Set

Omega-3 Speisedl
statt 26;,76-€

nur 18,60 €**
8,27¢€/1

Hier direkt °°
bestellen

sparen als
Jer Set™*

.
Brat- & Frittierol

Rapsdl hoch und mehrfach erhitzbar bis 210 °C, zum
Braten, Frittieren und Grillen. Neutral in Geruch und
Geschmack. Enthélt Omega-3-Fettsduren, reich an
einfach ungesattigten Fettséuren..

750 ml- 6,90 €
9,20€/1

3er Set

Brat- & Frittierdl
statt 26,76-€

nur18,60€**
827¢€/1

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

Speisedle & mehr 70|71

**Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusétzlich rabattfahig.



Echt lecker und vielseitig, z. B.

zum Verfeinern
von Rohkost und
Antipasti

als
Geschmackskick
in Salaten

[m]*

=

R

]

zum Marinieren
von Fleisch und
Gemiise

Tolle Rezeptideen
und mehr auf
www.gefro.de/
rezepte

TIPP

Aromadl immer erst kurz vor
dem Servieren zugeben.
So bleiben alle Aromen erhalten.

Omega=-3
Steinpilzol
Vollmundiges Rapsdl mit natiirlichen

Steinpilzausziigen. Der Geschmacks-
Kick fir Pilzgerichte und Risotto.

250ml-4,80€
19,20€/1

3er Set Omega-3 Steinpilzol
statt #4,46-€ nur 12,90 €**
17,20€/1

Aromatisch

naturlich

Die aromatischen Ole mit Barlauch, Steinpilz, Rosmarin
und Basilikum sind wahre Geschmackswunder. Durch das
schonende Mazerationsverfahren bleiben alle wertvollen
Inhaltsstoffe erhalten, und das Beste: Alle Ole sind reich
an Omega-3 Fettsauren! Ideal, um den Gerichten eine

wurzige Note zu verleihen.

S

GEF
Ll

Omega=-3
Basilikumol
Mildes Rapsdl mit natiirlichen

Basilikumausziigen. Zum Verfeinern
von Rohkost und Antipasti.

250ml - 4,80€
19,20€/1

3er Set Omega-3 Basilikumol

statt #40-€ nur 12,90 €**
17,20€/1

Hier direkt °°
bestellen

Omega=-3
Barlauchal

Aromatisches Rapsol mit natiirli-
chen Bérlauchausziigen. Kostlich als
Marinade von Fleisch und Gemiise.

250ml-4,80€
19,20€/1
3er Set Omega-3 Bérlauchdl

statt #4,46-€ nur 12,90 €**
17,20€/1

Alle Infos zu Zutaten,
Ndhrwerten und vieles mehr

und mehr

ber

11%

sparen als
4er Set™™
_/

Omega-3
Rosmarinal

Geschmackvolles Rapsdl mit
natiirlichen Rosmarinausziigen.
Perfekt zu Kartoffeln und als
Aroma-Highlight in Salaten.

250ml-4,80€
19,20€/1

3er Set Omega-3 Rosmarindl
statt #4,46-€ nur 12,90 €**
17,20€/1

4er Set Aromadle, gemischt

statt 19;26-€ nur 16,90 €**
16,90€/1

Speisedle & mehr 72|73
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und mehr
Superfood

Entdecke die Kraft
der Natur mit unserem >
Omega 3 Kerne-Samen-Mix

und unserem Sufmolken-
pulver. Beide unterstitzen glutenfrei
das Wohlbefinden fur ein ogon

P S tarisch

KLASSIK

gutes Geflhl, jeden Tag.

sparen als
Jer Set™”
‘/
¥ Omega 3 SiBmolken=Pulver
2 Kerne-Samen-Mix 100% Natur aus bester Milch.
3 Knackige Samenmischung mit Als fettarmes Getrank oder
Sonnenblumen- und Pinienkernen, aufgelost"m Frucht-und
Lein-, Hanf und Chiasamen. Gemiisesaften. -
et d vielseiti . Reich an Omega-3-Fettsauren. 7008-8,90€ E;
1 1Tl . 2.B. *enthalt von Natur aus Zucker - E
C €CKer und vieliseitig Ganz nach Geschmack Q fiir7,91|1,13€/1 5
1908-5,90€ = g
o als schneller die raffinierte Zutat im SL05€7ke Unser SiiBmolkepulver schmeckt nicht nur =
° .:f, Snack fiir Joghurt, Miisli oder in im Friihsticksmilsli, sondern auch in Frucht- :?:SSEtIk e
*%©  zwischendurch der Backmischung und Naturjoghurts. ML g
statt 26;76-€ ®
" ) ) Kiirbiscremesuppe UELE g
N leicht Tolle Rezeptideen 3x 700 g Dosen £
% angerdstet als und mehr auf Unseren Kernmix kurz in der Pfanne 0,92¢€/1 e
Salat-Topping www.gefro.de/ ohne Ol trocken rsten und iiber . . - @ E
rezepte die fertige Suppe streuen. Ein tolles Hier direkt Alle Infos zu Zutaten,
Aromaerlebnis. bestellen Ndhrwerten und vieles mehr Speisedle & mehr 74|75




und mehr
Nudeln

gehen immer

Entdecken Sie unsere wertvollen Ballaststoff Nudeln aus Hartweizen
— ganz ohne Eil Mit dem natirlichen Ballaststoff Inulin aus der
Chicaorée-Wurzel unterstltzen sie eine ausgewogene Ernahrung auf
kostliche Weise. Tipp: Ohne Salz kochen und mit GEFRO Klare Suppe
abschmecken!

Extra =
kurze Kochzeit

Serviervorschlag = &%

Ballaststoff Ballaststoff Ballaststoff Ballaststoff Ballaststoff Nudeln

Suppennudeln Spaghetti-Nester Maccaroni Spiralen Ser Set s;:rrg';,f‘s
3-4 Minuten Kochzeit 6-7 Minuten Kochzeit 6-8 Minuten Kochzeit 4-5 Minuten Kochzeit Ser Set -
statt 12,66-€ nur 10,80 €**
5008-2,40€ 5008-2,40€ 5008-2,40€ 5008-2,40€ filr 5 500 g Packung
4,80€/kg 4,80€/kg 4,80€/kg 4,80€/kg 4328 /K8
Rezept-ldee / » w*
Bandnudeln mit ’é\a("'
griinem Pesto und Erbsen L N 3

Klingt einfach, ist es auch!

So schnell entsteht ein Klassiker BCI"CIStStOff
der italienischen Kiiche.

Mit unserem Pesto Verde und Bandnudeln
TK-Erbsen gelingt er in Minuten 5-7 Minuten Kochzeit EpRE
und schmeckt garantiert jedem. . . Q k 1.%-.9'; @
5008 - 2,40€ Hier direkt > @ Alle Infos zu Zutaten,
4,80€/kg bestellen CI Ndhrwerten und vieles mehr Nudeln 76|77

**Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusétzlich rabattfahig.
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GEFRO Tomatenmesser 5,90€

Unser Kiichenallrounder und beliebtestes Messer.
Ideal auch zum Schneiden von Gemiise, Brotchen,
Wurst oder Kase.

Ger Set 7 bekommen,
Tomatenmesser 35,40 €**

© bezahlen

+1 GEFRO Tomatenmesser gratis dazu

Weiche Schneideunterlagen aus
Holz oder Kunststoff verwenden.
So bleiben Messer langer scharf.

Mich gibt’s
auch gratis

1 GEFRO Tomatenmesser
schonab 39,90 €
\{ Rechnungsbetrag

**Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusatzlich rabattfahig.

und mehr
Messer

& Besteck 4]

Exklusiv fir GEFRO-Kunden werden diese Messer von VICTORINOX
Victorinox in Schweizer Prézision gefertigt. Die rostfreien

Edelstahlklingen und ergonomisch geformten Kunst-

stoffgriffe sind langlebig und zudem spllmaschinenfest.

Messer-Set 2160€* —
.Hobby-Koch” R

1x GEFRO Tomatenmesser

1x Steakmesser IR W

1x Gemiisemesser Wellenschliff
1x Gemiisemesser Glattschliff

Gratis dazu:
Sauce Bolognese 50 g >
im Wert von 1,66€

Messer-Set 3340 €** oy s —
.Kuchenfee” —
2x GEFRO Tomatenmesser

1x Steakmesser IR W
1x Gemiisemesser Wellenschliff

1x Gemiisemesser Glattschliff
1x Sparschéler

Gratis dazu:

Bio Wiirzmischung

Bella Italia 100 g —

im Wert von 4,86 .__a

Hier direkt °°
bestellen

Messer & Besteck 78|79
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Profi-Brotmesser 31,00€

Fiir harte Krusten, weiche Brote, Wassermelonen,
Kiirbisse & Co. Klingenldnge 21 cm.

Profi-Tranchiermesser 27,00 €

Der Kiichenallrounder fiir Gemiise,
Obst, Fleisch & Fisch. Klingenldnge 15 cm.

Loffel 7,90€

Robuste Qualitat.
Auch ideal zum Camping.

Ger Set Loffel 47,40 €**

Gratis dazu:
SoRe zu Braten 130 g
im Wert von 3,86

Gabel 7,90€

Ergonomisches Design.
Liegt gut in der Hand.

Ger Set Gabel 47,40 €**

Gratis dazu:
Salatwiirze 130 ¢
im Wert von 3,56

**Reduzierte Set-Angebote sind nicht zusatzlich rabattfahig.

Hier direkt °°
bestellen —7 @i

(¢)53: 508  und mehr

e

Steakmesser 5,90€

Ideal fiir's nachste BBQ.
Klingenlange 11 cm.

Ger Set Steakmesser 35,40 €**

Gratis dazu: o
1Steakmesser im Wert von 5,96°€ und e
Paprika-Chili 100 ¢ im Wert von 4,86 < B :

Gemiisemesser Glattschliff 4,90 €

Fiir Gemiise, Obst und andere Lebensmittel.
Klingenlange 8 cm.

Gemiisemesser Wellenschliff 4,90€

Klein, scharf und wendig mit der ,Welle".
Klingenlange 8 cm.

Sparschdler 5,90 €

Fiir Rechts & Linkshander.
Klingenlange 6 cm.

Messerschdrfer 27,00 €

Scharft Glatt- und
Wellenschliff-Messer.
Echt einfache Handhabung.

Ob=7

L}
s

-1,

Messer & Besteck 80|81



- Ein Gratis
Probierpaket
an Freunde
verschenken

*Teilnahmebedingungen: Eine Freundschaftswerbung gilt als erfolgreich, wenn der ene Kunde, derGEFRO
noch nicht kennt, bei GEFRO fiir mindestensiz4;90 € kauft und auch bezahlt. In diesem Fall erhalten Sie entweder
die vereinbarten 15 € Rabattanspruch, welche lhnen automatisch bei lhrer nachsten B
oder wir schicken Ihnen, automatisch, die gewahlte Pramie zu. Bitte keine Weiterempfehlung in der gleichen
héuslichen Gemeinschaft.

www.gefro.de/freunde

]

Wir sind echt @

gerne fiir Sie da.

Sie haben Fragen oder méchten persdnlich
bestellen? Einfach anrufen oder Mail schreiben:

08331/95950 Mo-Fr8-18,Sa9-12 Uhr
info@gefro.de

Unser Original
Tomatenmesser
gratis fiir Sie

Als Dankeschdn fiir Ihre Bestellung,
ab 39,90 € Rechnungsbetrag®.

¥ Nach Abzug aller Rabatte.

Bis zu 15%
Mengenrabatt*®

Ab Rechnungsbetrag ®
50€=5%

100 € = 10%
150€=15%

* Bereits reduzierte Set-Angebote

sind nicht zusatzlich rabattfahig.

Kennen Sie eigentlich schon
unseren Newsletter?

Jederzeit auf
www.gefro.de

Unser Online-Shop mit

allen Vorteilen, Inspirationen,
Aktionen und ihrem persén-
lichen Warenkorb ist 24/7
gedffnet.

Lieferung ohne
Versandkosten

Schon ab 24,90 € Rechnungs-
betrag?. Darunter nur 3,95 €
Portoanteil.

3 Nach Abzug aller Rabatte.

Geld-zuriick-
Garantie

Unzufrieden mit den Produkten?
Eine Mitteilung an uns reicht und

Sie bekommen Ihr Geld zuriick.

info@gefro.de

| GEFRO_

Jetzt mal Futter
bei die Tische!

(o X

Lb

Aktuelle
Aktionen,
Rezepte

und mehr
_/



Echt einfach genieBen

&

Ganz ohne
Hefeextrakt

Mit extra
viel Gemiise

Gemusebriihe Querbeet

Unser vielseitiger Wiirz-Booster bringt Garten-Geschmack
direkt auf den Teller! Mit besonders hohem Gemiiseanteil,
feinen Krautern und ausgewahlten Gewiirzen hebt er jedes
Gericht auf ein neues Level — ganz ohne Zuckerzusatz™.

GEFRO GmbH & Co. KG
@ Rudolf-Diesel-Str. 21, 87700 Memmingen
Q% 08331/9595-0 57 www.gefro.de

nur

6.30€

fiirz.B.350 g
11=0,39€

Gleich bestellen [EIFFHIE

i

und genieBen auf %
www.gefrode [

s

*enthélt von Natur aus Zucker



